
ALLERGENEN OVERZICHT  Restaurant De Mert Swalmen

LUNCHKAART EI GLUTEN LUPINE MELK MOSTERD NOTEN PINDA'S
SCHAAL     
DIEREN SELDERIJ

SESAM       
ZAAD SOJA VIS

WEEK     
DIEREN SULFIET

PRODUCT
oerbrood geitenkaas 
• oerbrood x x x x x x x
• geitenkaas x x
• walnoten x
• salade druif
• pesto x x x x
• balsamico dressing x
oerbrood carpaccio
• oerbrood x x x x x x x
• zongedroogde tomaten x x x
• parmazaan x x x
• sla / pittenmix x x
• truffel cremè x x x
oerbrood gerookte zalm/ roerei
• roerei x x
• oerbrood x x x x x x x
• gerookte zalm x x
• rode ui
• kappertjes
• salade
• dille limoen creme x x x
clubsandwich gerookte kip
• brood x x x x x x
• gerookte kip
• eiersalade x x x
• komkommer
• sla / tomaat
• bacon
• mertsaus x x x x x
clubsandwich gerookte zalm
• brood x x x x x x
• sla tomaat
• eiersalade x x x x
• gerookte zalm x x
• rode ui
• komkommer
• bacon
• dille limoen dressing x x x



ALLERGENEN OVERZICHT  Restaurant De Mert Swalmen

LUNCHKAART EI GLUTEN LUPINE MELK MOSTERD NOTEN PINDA'S
SCHAAL     
DIEREN SELDERIJ

SESAM       
ZAAD SOJA VIS

WEEK     
DIEREN SULFIET

PRODUCT
Salade rundercarpaccio
• zongedroogde tomaten x x x
• parmazaan x x x
• sla / pittenmix x x
• truffel cremè x x x

Salade gerookte kip
• sla, tomaat, komkommer
• gerookte kip
• frambozen dressing x x x

Salade geitenkaas
• geitenkaas x
• walnoten x
• salade druif
• pesto x x x x
• balsamico dressing x

Seafood salade
• gerookte zalm x x
• gerookte forel x x
• gamba x x x
• inktvis ringen x x x x
• komkommer
• Sla 
• dille limoen dressing x x x x



ALLERGENEN OVERZICHT  Restaurant De Mert Swalmen

LUNCHKAART EI GLUTEN LUPINE MELK MOSTERD NOTEN PINDA'S
SCHAAL     
DIEREN SELDERIJ

SESAM       
ZAAD SOJA VIS

WEEK     
DIEREN SULFIET

PRODUCT
dagsoep
• aspergesoep x x x x x

uiensoep
• soep x x x x
• toast x x
• kaas x x
Goulashsoep
• soep x x x

vissoep
• soep x x x x x x

Uitsmijter
• brood x x x x x x
• ei x x
• ham x
• kaas x x
• boter x x
• salade x x

Uitsmijter de luxe
• brood x x x x x x
• ei x x
• ham x
• kaas x x
• boter x x
• salade x x
• spek x
• ui x

Pieterpadje
• brood x x x x x
• gerookte zalm x x
• roerei x x



ALLERGENEN OVERZICHT  Restaurant De Mert Swalmen

LUNCHKAART EI GLUTEN LUPINE MELK MOSTERD NOTEN PINDA'S
SCHAAL     
DIEREN SELDERIJ

SESAM       
ZAAD SOJA VIS

WEEK     
DIEREN SULFIET

PRODUCT
Flammkuchen traditioneel
• creme fraische x x x
• bodem flammkuchen x x x x
• spek / rode ui x
• kaas x x
• bosui x
bourgondische kroketten
• brood x x x x x
• kroketten x x
• mayonaise x x x

Gamba pannetje
• salade x
• witte wijn tuinkruidensaus x x
• Gamba's x x

De Mert plank
• rauwe ham
• gerookte kip
• fuet x
• chorizo x
• gerookte zalm x x
• gerookte forel x x
• kaas x x
• olijven x
• tortilla chips x
• gekookt ei x x x
• mert saus x x x x
• aoli x x x
• chili dressing x
• tomaten tapenade x x x
• kip kluifjes x x
• pizza cup x x
• bruchetta x x x x x x x
• inktvis ringen x x x
• brood x x x x
• kruidenboter x x
• rode ui x
• kappertjes x
• torpedo garnaal x x x



ALLERGENEN OVERZICHT  Restaurant De Mert Swalmen

LUNCHKAART EI GLUTEN LUPINE MELK MOSTERD NOTEN PINDA'S
SCHAAL     
DIEREN SELDERIJ

SESAM       
ZAAD SOJA VIS

WEEK     
DIEREN SULFIET

PRODUCT
Mert Burger
• runder burger x x
• spek
• broodje x x x x x x x x
• gebakken ei x
• tomaat
• augurk x
• salade x x
• mert saus x x
• friet x x
• mayonaise x x x

Broodje pulled pork
• Broodje x x x x x x
• Pulled pork x x
• Bbq saus x x x x x
• Salade 

Dubbel dik burger
• runder burger x x
• spek x
• gebakken ui x
• kaas x x
• broodje x x x x x x x
• tomaat
• augurk x
• salade x x
• mert saus x x x x x x
• friet x x
• mayonaise x x x
Veggy burger
• vega burger x x
• broodje x x x x x x x
• kaas x x
• champignons x
• gebakken ui x
• salade x x
• tomaat
• augurk x
• mert saus x x
• friet x x
• mayonaise x x x



ALLERGENEN OVERZICHT  Restaurant De Mert Swalmen

VOORGERECHTEN DINERKAART EI GLUTEN LUPINE MELK MOSTERD NOTEN PINDA'S
SCHAAL     
DIEREN SELDERIJ

SESAM       
ZAAD SOJA VIS

WEEK     
DIEREN SULFIET

PRODUCT
broodplank
• wit/bruin brood x x x x x x x
• tapenade x x
• aoli x x x x
• kruidenboter x x x x

bruchetta
• brood x x x x x x x
• tomaten tapenade x x x x
• parmezaan x x x
• geraspte kaas x x x
• pesto x x x x x
gamba pannetje
• gamba's x x
• brood x x x x x x x
• witte wijn saus x x x x x x x
• kruidenboter x x x x

Runder Carpaccio
• zongedroogde tomaten x x x
• parmazaan x x
• sla / pittenmix x x
• truffel cremè x x x
• brood x x x x x x x
• kruidenboter x x x x

Salade gerookte zalm & asperges
• sla tomaat x x x
• Gerookte zalm x x x
• asperges x x
• limoen dille dressing x x x
• brood x x x x
• kruidenboter x x x x



ALLERGENEN OVERZICHT  Restaurant De Mert Swalmen

VOORGERECHTEN DINERKAART EI GLUTEN LUPINE MELK MOSTERD NOTEN PINDA'S
SCHAAL     
DIEREN SELDERIJ

SESAM       
ZAAD SOJA VIS

WEEK     
DIEREN SULFIET

PRODUCT
Salade geitenkaas
• geitenkaas x
• walnoten x x
• salade druif x
• pesto x x x x
• balsamico dressing x
• brood x x x x x x x
• kruidenboter x x x x

dagsoep
• wisselende dagsoep x x x x x
• brood x x x x x x x
• kruidenboter x x x x

uiensoep
• soep x x x x x
• toast x x x x x x x
• kaas x x
Goulashsoep
• soep x x x x
• brood x x x x x x x x
• kruidenboter x x x x

vissoep
• soep x x x x x x x
• brood x x x x x x x
• kruidenboter x x x x
Salade met gebakken asperges en spekjes
• Salade x
• Asperges x x
• Spekjes x x
• Frambozen dressing x x x x x
Panchetta , asperges en vijgen compote
• Salade x
• Panchetta x x
• Asperges x x x
• vijgen compote x x
Salade met scampi's
• Salade x
• Scampi's x x
• Knoflookdressing x x x x x



ALLERGENEN OVERZICHT  Restaurant De Mert Swalmen

HOOFDGERECHTEN DINERKAART EI GLUTEN LUPINE MELK MOSTERD NOTEN PINDA'S
SCHAAL     
DIEREN SELDERIJ

SESAM       
ZAAD SOJA VIS

WEEK     
DIEREN SULFIET

PRODUCT
Pangafilet,gebakken garnalen, geparfumeerd met dragon
• pangafilet x x x x
• garnalen x x
• dragon x

Varkens sate
• varkenshaas x
• satesaus x x x x x
• kroepoek x x x x
• atjar x

Asperges op limburgse wijze
• Asperges x x x
• Ham x x
• ei x x
Krielaardappelen x x
botersaus x x
Tournedos
• tournedos x
• gebakken champignons x x x
• champignon rooomsaus x x x x x x x x
• pepersaus x x x x x x x x
• rodewijn saus x x x x x
Varkensschnitzel
• varkensschnitzel x x x
• gebakken champignons x x x
• champignon rooomsaus x x x x x x x x
• pepersaus x x x x x x x x

x
Varkensmedaillon, spekjes, brie, dragonsaus
• varkensmedaillons x x
• spekjes x x x
• dragonsaus x x x
• brie x x



ALLERGENEN OVERZICHT  Restaurant De Mert Swalmen

HOOFDGERECHTEN DINERKAART EI GLUTEN LUPINE MELK MOSTERD NOTEN PINDA'S
SCHAAL     
DIEREN SELDERIJ

SESAM       
ZAAD SOJA VIS

WEEK     
DIEREN SULFIET

PRODUCT
Gebakken zalm met asperges en hollandaisesaus
• Zalm x x x x
• Asperges x x x
• Hollandaise saus x x x x x

Pasta met Gamba's
• pasta x x x
• gamba's x x
• wittewijn saus x x x x x x x

Pannetje aspergeragout, gekookte krielaardapellen
• Aspergeragout x x x x
• Krielaardapellen x x

Gevulde portobello
• kruidenkorst x x x x
•portsaus x x x x x x x
•Ratouile ( vulling portobello) x x

Extra toevoegingen bij alle gerechten
• groente x x x
• salade x x
• friet x x
• gebakken aardappelen x x x
• mayonaise x x

Heilbot , kreeftensaus,asperges
• Heilbot x x x x
• Kreeftensaus x x x x x
• Asperges x x x
Provencaals stoofpotje
• Lamsvlees x x x x x
• diverse groenten x x
Runder Entrecote
• Asperges x x
• Rode wijn saus x x x
• Entrecote x x



ALLERGENEN OVERZICHT  Restaurant De Mert Swalmen

ASPERGEGERECHTEN DINERKAART EI GLUTEN LUPINE MELK MOSTERD NOTEN PINDA'S
SCHAAL     
DIEREN SELDERIJ

SESAM       
ZAAD SOJA VIS

WEEK     
DIEREN SULFIET

PRODUCT
SALADE ASPERGE & SPEKJES
• frambozen dressing x x x
• sla x
• brood x x x x x x x x
• kruidenboter x x
• roomboter x x
• spekjes x
GEROOKTE ASPERGE & ZALM
• gerookte zalm x x
• Dille cremé x x x x
• brood x x x x x x x x
• kruidenboter x x
• roomboter x x
GEBONDEN ASPERGE SOEP
• soep x x x
• ham x
• ei x x
• brood x x x x x x x x
• kruidenboter x x

Gebakken zalm met asperges en hollandaisesaus
• Zalm x x x x
• Asperges x x
• Hollandaise saus x x x x x

ASPERGE OP LIMBURGSE WIJZE
• ei x x
• ham x
• roomboter x x
• kriel aardappeltjes x x
• Asperges x x



ALLERGENEN OVERZICHT  Restaurant De Mert Swalmen

DESSERT DINERKAART EI GLUTEN LUPINE MELK MOSTERD NOTEN PINDA'S
SCHAAL     
DIEREN SELDERIJ

SESAM       
ZAAD SOJA VIS

WEEK     
DIEREN SULFIET

PRODUCT
Dame Blanche
• vanille ijs x
• chocolade saus x x
• slagroom x
• garnering x x x

Coupe De Mert
• vanille ijs/chocolade ijs / kaneelijs x
• noten x
• slagroom x
• garnering x x x
• advocaat x

Creme Brulée
• vanille x x
• vanille ijs x
• rietsuiker
• slagroom x
• garnering x x x
•  Licor 43
Parfait 
• Bastogne kruimels x x x
• Caramelsaus x
• slagroom x
• garnering x x

Aardbeien Coupe
•  Vanille ijs x x
•  aardbeien saus x
•  verse aardbeien x
•  slagroom x



ALLERGENEN OVERZICHT  Restaurant De Mert Swalmen

DESSERT DINERKAART EI GLUTEN LUPINE MELK MOSTERD NOTEN PINDA'S
SCHAAL     
DIEREN SELDERIJ

SESAM       
ZAAD SOJA VIS

WEEK     
DIEREN SULFIET

PRODUCT
French coffee
•  koffie
• grand marnier
•  slagroom x

Italian coffee
•  koffie
•  ameretto
•  slagroom x

Espresso martini
• espresso martini x x x x

Irish coffee
• rietsuiker
• whiskey
• slagroom x
• koffie

Spanish coffee
• likeur 43
• slagroom x
• koffie

AARDBEIEN ROMANOFF
• romanoff x
• slagroom x
• vanille ijs x
• garnering x x x



ALLERGENEN OVERZICHT  Restaurant De Mert Swalmen

BORRELKAART EI GLUTEN LUPINE MELK MOSTERD NOTEN PINDA'S
SCHAAL     
DIEREN SELDERIJ

SESAM       
ZAAD SOJA VIS

WEEK     
DIEREN SULFIET

PRODUCT
Stuffed Bread
• Broodje x x x x x
• Kruidenboter x x
• Geraspte kaas x

bruchetta
• brood x x x x x x
• tomaten tapenade x x x x
• parmezaan x
• geraspte kaas x
• pesto x x x

Mediteraanse combi
• feta op olie x
• olijven
• peppa dew x

Nacho's
• tortilla chips x
• jalapeno's
• tomaten salsa x x x x
• kaas x

Bitterballen
• bitterballen x
• mayonaise x x
• mosterd x

Bittergarnituur
• gemengde snacks x x x
• mayonaise x x
• mosterd x
• curry x x



ALLERGENEN OVERZICHT  Restaurant De Mert Swalmen

BORRELKAART EI GLUTEN LUPINE MELK MOSTERD NOTEN PINDA'S
SCHAAL     
DIEREN SELDERIJ

SESAM       
ZAAD SOJA VIS

WEEK     
DIEREN SULFIET

PRODUCT
Mix calamaris
• calamirisringen x x x
• gamba's x x
• aioli x x
• chillisaus

Rib & Kip
• kipkluifjes x
• spareribjes x x x
• aioli x x
• chillisaus
• mertsaus x x
De Mert plank
• rauwe ham
• gerookte kip
• fuet x
• chorizo x
• gerookte zalm x x
• gerookte forel x x
• kaas x x
• olijven x
• tortilla chips x
• gekookt ei x x x
• mert saus x x x x
• aoli x x x
• chili dressing x
• tomaten tapenade x x x
• kip kluifjes x x
• pizza cup x x
• bruchetta x x x x x x x
• inktvis ringen x x x
• brood x x x x
• kruidenboter x x
• rode ui x
• kappertjes x
• torpedo garnaal x x x


